Studios & Co

PROGRAMME 2025

Mis a jour le : 24 mars 2025

Activité(s) des STUDIOS COSY

Réflexologie, Soins Energétiques,
Massages , Accompagnement de
la périnatalité, Coaching,

pour découvrir :

Consulter la page intervenants du site de Studios & Co

Les professionnels qui interviennent dans nos bureaux

Séances RELAXATION ADOS.
1h

Le Samedi matin
10h

Séances RELAXATION
ADULTES

et SENIORS. 1h

*gpe de 6 personnes max

Le Vendredi
matin 9n30
et 10h50

Photographie et bien plus & partagés
Activité(s) du GRAND STUDIO
Date(s) Infos et réservations
DANSE et GYM avec bébé Tous les Contact Mouv’En corps
(périnatalité) mercredis 0612616748
FEM MOUV :gym | 3 horairesauchoix | https://calendly.com/emilierautureau-
adaptée mouvencorps/
Séances RELAXATION Le Mercredi
ENFANTS matin 10h30 Contact Agnes Bichon
30min «Al’¢re du calme »

réflexologue, relaxologue a la Bruffiere :

07 49 70 43 27
www.agnes-bichon.fr

FlowNergy ®
Depuis le 05 mars
>> , 04/06 et 02/07

Les 1°" mercredi
du mois
19h30 -20h30

Contact mail : Dans’ce Corps
emiliemartineau@danscecorps.fr

Atelier SOPHRO - RELAXATION
et PEINTURE INTUITIVE

Dimanche 30/03
10h-12h

Contact Chloé ( Graine de passage)
www.grainedepassage.com
06 45 98 85 54

ATELIER SNOEZLEN Mardi 08/04 Contact Elodie Loizeau

atelier enfants/parents par «Les | 10h-11h Accompagnante parentale

Petites graines de bonheur » elodie.loizeau19@gmail.com
0683262025

DANSE INTUITIVE Metis’Danse Contact mail : Dans’ceCorps

®

DANSE INTUITIVE Bloomdance Jeudi 10/04 Contact : Dans’ceCorps

® 18h30 -20h emiliemartineau@danscecorps.fr

Atelier DANSE
d’EM-PUISSANCE-MENT

Samedi 26/04
15h (! horaire a
confirmer)

Contact : Dominique Menard
www.pourvotrebienetre.fr

Atelier SONORE & ré-CREATIF
par Emi Sonothérapeute et
Rev’ailez

Dimanche 27/04

Contact Nolwenn Le Calvez (Rev’ailez) :
0624157229
ou Emi: 06 3346 5147

mouvement et harmonie

confirmer)

Journée Samedi 24/05 Contact Emilie photographe
par 9h30 a 18h https://www.juclevi-
«JuCleVi» photographie.com/ >>>06 27 17 48 62
Atelier en Samedi 24/05 Contact Emilie de Mouv’enCorps
duo > 15h (! horaire a ou Laetitia de Retrouver ’harmonie

0781344320
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Atelier créatif de Carine
Vincent (parents & enfants)

Contact Carine : 06 81 84 5155
Mail : hello@carinevincent.fr

Atelier colorimétrie
par Studio L.Coaching

Contact Ludivine :
https://www.studio-l-coaching.fr/
tél: 0643450542

CINEPHEMERE :

Diffusion du documentaire
"Raconte-moi la Sévre Nantaise
d'hier a aujourd'hui”

Contact:
@Equilibre, Sport et Nature ou
@Studios & Co

VOYAGE SONORE avec Emi
(lacher-prise , déconnexion...)

Contact:
Emi sonothérapeute :Facebook
tél:06 33465147

VOYAGE HYPNO-
ENERGETIQUE

Contact Charlotte:
www.charlottepsychoenergeticienne.fr
ou Johann Maindron :

0615214819

41rue de Nantes - La Bruffiere (85530)
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